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[kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ] [kjhnrs le; o [kjhnus 

ds i'pkr~ miHkksDrk tkx:drk&,d v/;;u 

 

 

 
;qlqQ vyh  

'kks/kkFkhZ]  

dyk f'k{kk ,oa lkekftd 

foKku ladk;]  

t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] 

tks/kiqj 

 

 

oanuk vjksM+k 

O;k[;krk] 

f'k{kk foHkkx] 

Jh ijljke ensj.kk jktdh; 

LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

Hkksikyx<+] tks/kiqj 

 

 

vkse izdk”k vkj- O;kl 

lsokfuo`r iz/kkukpk;Z]  

Ldwy f”k{kk]  

tks/kiqj 

 

 

eq[; 'kCn % miHkksDrk] tkx:drk] [kk| lkexzhA 

izLrkouk  

ge lHkh miHkksDrk gSa ,oa tkx:d miHkksDrk fdlh Hkh lekt ds 

fy, cgqewY; gksrs gSA [kjhnnkjh ds le; miHkksDrk dh tkx:drk vkSj 

dkuwuh tkudkjh tks cktkj esa miHkksDrk dks 'kfDr iznku djrh gS vkSj vKku 

ls gksus okyh gkfu dks de djus esa lgk;rk djrh gSA tks miHkksDrk vius 

vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa tkx:d gSa] os O;kikfj;ksa }kjk /kks[kk nsus 

ls cpus ds fy, cktkj esa cqf)ekuh iwoZd mudk ikyu djrs gSaA O;kikfj;ksa 

}kjk 'kks"k.k fd, tkus ls cpus ds fy, ;g ,d [kjhn iwoZ fuokjd mik; gSA 

,d prqj miHkksDrk [kjhnnkjh djrs le; ges'kk rdZlaxr <ax ls 

lksprk gS] og vius vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds izfr lpsr jgrk gS vkSj 

O;kikfj;ksa ds >wBs rFkk diViw.kZ nkoksa ls Hkzfer ugha gksrk gSA [kjhnnkjh djrs 

le; ,d miHkksDrk fuEufyf[kr vf/kdkjksa ds izfr tkx:d jguk pkfg,A 

lqj{kk dk vf/kdkj 

ml lkeku vkSj lsokvksa ds izfr lqjf{kr jguk tks udyh@ thou 

ds fy, [krjukd gSA 

lwpuk dk vf/kdkj 

ftl lkeku@lsok ds fy, Hkqxrku fd;k tk jgk gS] mldh xq.kork] 

ek=k] otu vkSj dher tkuuk rkfd miHkksDrk vuqfpr O;ogkj ls /kks[kk u 

[kk,aA 

pquus dk vf/kdkj 

tgka dgha laHko gks] izfr;ksfxrkRed dher ij lkeku vkSj lsokvksa 

dh fdLe izkIr djus esa vk'oLr gksukA 

lquokbZ dk vf/kdkj 

lquokbZ fd;k tkuk vkSj bl ckr ls vk'oLr gksuk fd mlds fgrksa 

ij mi;qDr Qksjeksa ij fopkj fd;k tk,xk A 

f'kdk;r fuokj.k izkIr djus dk vf/kdkj  

vuqfpr ;k izfrjks/kkRed O;kikj i)fr ;k 'kks"k.k ds izfr dkuwuh 

fuokj.k izkIr djuk A 

miHkksDrk f'k{kk dk vf/kdkj  

miHkksDrk f'k{kk rd igq¡p A 

[kjhnnkjh djus dh ;qfDr;ka  

 ,d prqj miHkksDrk dks ,d miHkksDrk ds :i esa viuh ftEesnkfj;ksa 

dh tkudkjh gksuh pkfg, & 

Lkkjka'k 

f'kf{kr vkSj vPNh tkudkjh j[kus okys miHkksDrk fdlh Hkh lekt 

ds fy, cgqewY; gksrs gSaA ,d tkx:d miHkksDrk ,d Js"B lekt dk fuekZ.k 

djus ds fy, vk/kkj rS;kj djrk gSA izLrqr 'kks/k v/;;u dk mn~ns'; [kk| 

lkexzh [kjhnus ls iwoZ] [kjhnrs le; o [kjhnus ds i'pkr~ miHkksDrk 

tkx:drk dk v/;;u djuk gSA v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gS] ftlesa U;kn'kZ ds :i esa tks/kiqj ftys ds 120 miHkksDrk dk p;u 

fd;k x;k gSA 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k gS fd [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ 

,oa [kk| lkexzh [kjhnrs le; xzkeh.k rFkk 'kgjh miHkksDrk dh tkx:drk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k] tcfd [kk| lkexzh [kjhnus ds i'pkr~ 

'kgjh miHkksDrk ,oa xzkeh.k miHkksDrk dh tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;k A 
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 1. dksbZ lkeku [kjhnus ls igys ;kstuk cuk,A 

[kjhnkjh ls igys dher] jsat vkSj xq.kork dk 

v/;;u djsa A 

2. ges'kk cgqr igys mu oLrqvksa dh lwph cukuh 

pkfg, tks [kjhnuk pkgrs gSaA >wBsa vkSj Hkzked 

foKkiuksa ls lko/kku jguk pkfg, A 

3. lqj{kk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr djus dh n`f"V ls 

xq.koÙkk fpà tSls vkbZ ,l vkbZ] ,xekdZ vkfn 

okys lkeku [kjhnus pkfg, A  

4. foØsrk }kjk gLrk{kfjr vkSj fof/kor eksgj yxk;k 

x;k xkjaVh ;k okjaVh dkMZ vkSj enksa dh jlhn 

izkIr djds rFkk mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij 

j[kuk pkfg,A 

5. udyh oLrqvksa ls cpuk pkfg,] fo'ks"k :i ls tYnh 

[kjkc gksus okyh enksa] tSls feBkbZ dh [kjhn ds 

ekeys esa] ges'kk czkaM ;qDr enksa dh [kjhn dks 

ojh;rk nsuk pkfg, vkSj ,Dlik;jh dh rkjh[k dh 

tkap djuh pkfg,A 

6. [kjhnnkjh djrs le; lsok dks Lohdkj djus ;k 

Hkqxrku djus ls igys mRikn ;k lsok ds ckjs esa 

lwpuk izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

7. nks"kiw.kZ eky dh fcØh ;k lsok esa deh ;k vuqfpr 

O;kikj i)fr;ksa dks viukus ds izfr miHkksDrk 

f'kdk;r fuokj.k ds fy, miHkksDrk Qksje esa tkuk 

pkfg,A 

8. iSdst dh xbZ oLrq ij Li"V :i ls ewY; fy[kk 

gqvk gksuk pkfg, vkSj yscy ds Åij fuEufyf[kr 

fy[kk gksuk pkfg, & 

i. fofuekZrk] iSdst dk iwjk uke vkSj irk 

ii. iSdst esa j[kh xbZ oLrq dk lkekU; vkSj tsusfVd 

uke  

iii. o"kZ vkSj eghuk ftlesa oLrq fofufeZr dh xbZ] iSd 

dh xbZ ;k vk;kfrr dh xbZ  

iv. vf/kdre [kqnjk ewY; ¼lHkh djksa lfgr½ 

blds vykok miHkksDrk dks mRiknksa dh [kjhn 

uSfrd rjhds ls djus dh dksf'k'k djuh pkfg, A 

mRiknksa dh [kjhn djrs le; uSfrdrkiw.kZ [kir esa 

Jfedksa ds 'kks"k.k dks jksdus] i;kZoj.k laca/kh laj{k.k vkSj 

ekuo vf/kdkjksa ds bLrseky esa miHkksDrk dh Hkwfedk 

vkrh gSaA 

bl izdkj ftl ckr dh vc vko';drk gS og 

gS ,d xfr'khy miHkksDrk vkUnksyu] tks yksxksa ds cgqr 

fudV gks vkSj xjhc yksxksa] efgykvksa vkSj xzkeh.k yksxksa 

ds fy, vuqdwy gks A 

lkfgR;koyksdu 

izLrqr v/;;u ls lacaf/kr iwoZ esa dqN 'kks/k 

dk;Z fd;s x;s gS] ftudk fooj.k fuEu gS & lqjS;k b’d 

,oa uwj Qjhn ,e- tkfcy us ¼2012½ esa tkx:drk vkSj 

izHkkoh miHkksDrk O;ogkj ds chp laca/k dk v/;;u 

fd;kA 'kf’k [kqjkuk vkSj ijohu [kqjkuk us ¼2012½ esa 

miHkksDrk laj{k.k vkSj miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e 1986 

ds laca/k esa miHkksDrk tkx:drk dk ,d vuqHkotU; 

v/;;u fd;kA lsokuan us ¼2012½ esa miHkksDrk 

tkx:drk vkSj miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e dk v/;;u 

fd;kA ch- d`".k dqekj vkSj 'kfDrosaFku us ¼2012½ esa 

dqM~Mkyksj ftys esa xzkeh.k miHkksDrkvksa ds chp miHkksDrk 

laj{k.k tkx:drk ij ,d v/;;u fd;kA bafnjk uSj us 

¼2012½ esa Bk.ks ftys ds Lukrd Nk=ksa esa miHkksDrk 

tkx:drk dk vkadyu djus ds fy;s ,d v/;;u 

fd;kA 

mi;qZDr lUnfHkZr 'kks/k v/;;uksa ls fofnr gksrk 

gS fd miHkksDrk tkx:drk o laj{k.k dk v/;;u fd;k 

x;k gS] ysfdu [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ] [kjhnrs 

le; o [kjhnus ds i'pkr~ miHkksDrk tkx:drk ij 

dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z izfrosfnr ugha gqvk] blfy, 'kks/kkFkhZ 

us bl fo"k; dk p;u fd;kA 

v/;;u esa iz;qDr ifjHkkf"kr 'kCn 

miHkksDrk  

gj og O;fDr miHkksDrk gS tks dher nsdj 

dksbZ oLrq [kjhnrk gS ;k lsok izkIr djrk gSA dher ds 

Hkqxrku esa mldk vkaf'kd Hkqxrku ;k Hkqxrku ds fy, 

opu Hkh lfEefyr gSA 

vkWDlQksMZ 'kCndks'k esa&^^oLrqvksa vFkok lsokvksa 

ds [kjhnnkj** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

CysDl ykW 'kCndks'k esa &^^miHkksDrk dk vFkZ 

ml O;fDr ls gS tks miHkksx djrk gSA** 

miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e 1986 ds vuqlkj& 

**miHkksDrkvksa esa lkeku dk Øsrk ;k lkeku dk 

[kjhnnkj] lkeku dk mi;ksxdrkZ] lsok,a fdjk, ij ysus 

okyk O;fDr] lsokvksa dk ykHkxzkgh]Lo&fu;kstu ds lk/ku 

}kjk vkthfodk vftZr djus ds mn~ns';ksa ds fy, 

[kjhnk x;k vkSj bLrseky fd;k x;k lkeku ;k lsok,a 

[kjhnrk gS rks mls miHkksDrk ekuk tk,xkA** 

tkx:drk  

miHkksDrk dks [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ] 

[kjhnrs le;] [kjhnus ds i'pkr~ /;ku nsus ;ksX; ckrksa 

dh tkudkjh gksus dh {kerk ls gSA 

v/;;u ds mn~ns';  

bl v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; fu/kkZfjr 

fd;s x;s & 

1- 'kgjh miHkksDrk dh [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ] 

[kjhnrs le; ,oa [kjhnus ds i'pkr~ mudh 

tkx:drk dk v/;;u djuk A 

2- xzkeh.k miHkksDrk dh [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ] 

[kjhnrs le;] [kjhnus ds i'pkr~ mudh tkx:drk 

dk v/;;u djuk A 

3- 'kgjh ,oa xzkeh.k miHkksDrkvksa dh tkx:drk dk 

fuEukafdr lUnHkZ esa rqyuk djuk & 

¼v½ [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ 

¼c½ [kk| lkexzh [kjhnrs le; 

¼l½ [kk| lkexzh [kjhnus ls i'pkr~ 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,¡  

1- [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ xzkeh.k rFkk 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 
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 2- [kk| lkexzh [kjhnrs le; xzkeh.k rFkk 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

3- [kk| lkexzh [kjhnus ds i'pkr~ xzkeh.k rFkk 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

midj.k  

 izLrqr v/;;u esa LofufeZr midj.k ^^miHkksDrk 

tkx:drk ekiuh** dks iz;qDr fd;k x;k gSA bl ekiuh 

esa rhu vk;ke ;Fkk&[kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ] 

[kjhnrs le; ,oa [kjhnus ds i”pkr~ ls lacaf/kr dqy 37 

dFku gSA 

lkaf[;dh  

ladfyr nÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq izfr”kr] 

e/;eku] izeki fopyu o Økafrd eki ¼Vh ewY;½ dks 

lkaf[;dh ds :i esa mi;ksx fd;k x;kA 

U;kn'kZ  

 v/;;u gsrq tks/kiqj ftys ls 'kgjh {ks= ls 60 

,oa xzkeh.k {ks= ls 60 dqy 120 miHkksDrkvksa dks U;kn'kZ 

ds :i esa mn~ns'; fu"B lqfo/kktud rduhd ls p;u 

fd;k x;k A 

nÙk fo'ys"k.k ,oa fuokZpu  

  ladfyr nÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa fuokZpu 

fuEukuqlkj fd;k x;k A 

rF;kRed fo'ys"k.k 

'kgjh ,oa xzkeh.k miHkksDrkvksa dh [kk| lkexzh 

[kjhnus ls iwoZ] [kjhnrs le; rFkk [kjhnus ds i”pkr~ 

mudh bu lanHkksZa esa tkx:drk ds Lrj dk vkadyu 

fd;k x;kA 

[kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ 

'kgjh ,oa xzkeh.k miHkksDrkvksa dh [kk| lkexzh 

[kjhnus ls iwoZ tkx:drk dk Lrj fuEukafdr lkj.kh 

la[;k& 1 esa mYysf[kr gS& 

lkj.kh la[;k&1 

[kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ 'kgjh o xzkeh.k 

miHkksDrkvksa dh tkx:drk dk Lrj 

tkx:drk 

dk Lrj 

vad 

foLrkj 

'kgjh 

miHkksDrk 

xzkeh.k 

miHkksDrk 

N izfr”kr N izfr”kr 

mPp Lrj 19 ls 

mPp 

19 31.67 14 23.33 

vkSlr Lrj 16 ls 19 30 50.00 36 60.00 

U;wu Lrj 15 ,oa 

U;wu 

11 18.33 10 16.67 

mDr fooj.k dks fuEukuqlkj ys[kkfp= esa 

iznf”kZr fd;k x;k gS& 

 

mi;qZDr lkj.kh la[;k 1 dk voyksdu djus 

ls irk pyrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk 31-67 izfr”kr miHkksDrk mPp 

Lrjh;] 50-00 izfr”kr vkSlr Lrjh; ,oa 18-33 izfr”kr 

U;wu Lrjh; tkx:drk j[krs gS tcfd xzkeh.k 

miHkksDrkvksa esa 23-33 izfr”kr miHkksDrk mPp Lrjh;] 60-

00 izfr”kr vkSlr Lrjh; ,oa 16-67 izfr”kr U;wu Lrjh; 

tkx:drk j[krs gSA bl izdkj [kk| lkexzh [kjhnus ls 

iwoZ mPp Lrjh; tkx:drk j[kus okys 'kgjh 

miHkksDrkvksa dh xzkeh.k dh rqyuk esa la[;k vf/kd gSA 

[kk| lkexzh [kjhnrs le;  

'kgjh ,oa xzkeh.k miHkksDrkvksa dh [kk| lkexzh 

[kjhnrs le; tkx:drk dk Lrj fuEukafdr lkj.kh 

la[;k& 2 esa mYysf[kr gS& 

lkj.kh la[;k&2 

[kk| lkexzh [kjhnrs le; 'kgjh o xzkeh.k 

miHkksDrkvksa dh tkx:drk dk Lrj 

tkx:drk 

dk Lrj 

vad 

foLrkj 

'kgjh 

miHkksDrk 

xzkeh.k 

miHkksDrk 

N izfr”kr N izfr”kr 

mPp Lrj 29 ls 

mPp 

23 38.33 16 26.67 

vkSlr Lrj 25 ls 29 25 41.67 29 48.33 

U;wu Lrj 24 ,oa 

U;wu 

12 20.00 15 25.00 

mDr fooj.k dks fuEukuqlkj ys[kkfp= esa 

iznf”kZr fd;k x;k gS& 
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mi;qZDr lkj.kh la[;k 2 dk voyksdu djus 

ls irk pyrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnrs le; 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk 38-33 izfr”kr miHkksDrk mPp 

Lrjh;] 41-67 izfr”kr vkSlr Lrjh; ,oa 20-00 izfr”kr 

U;wu Lrjh; tkx:drk j[krs gS tcfd xzkeh.k 

miHkksDrkvksa esa 26-67 izfr”kr miHkksDrk mPp Lrjh;] 48-

33 izfr”kr vkSlr Lrjh; ,oa 25-00 izfr”kr U;wu Lrjh; 

tkx:drk j[krs gSA bl izdkj [kk| lkexzh [kjhnrs 

le; mPp Lrjh; tkx:drk j[kus okys 'kgjh 

miHkksDrkvksa dh xzkeh.k dh rqyuk esa la[;k vf/kd gSA 

[kk| lkexzh [kjhnus ds i”pkr~  

'kgjh ,oa xzkeh.k miHkksDrkvksa dh [kk| lkexzh 

[kjhnus ds i”pkr~ tkx:drk dk Lrj dk vkadyu 

fd;k x;k tks fuEukafdr lkj.kh la[;k& 3 esa of.kZr 

gS& 

lkj.kh la[;k&3 

[kk| lkexzh [kjhnus ds i”pkr~ 'kgjh o xzkeh.k 

miHkksDrkvksa dh tkx:drk dk Lrj 

tkx:drk 

dk Lrj 

vad 

foLrkj 

'kgjh 

miHkksDrk 

xzkeh.k 

miHkksDrk 

N izfr”kr N izfr”kr 

mPp Lrj 13 ls 

mPp 

28 46.67 27 45.00 

vkSlr Lrj 11 ls 13 14 23.33 21 35.00 

U;wu Lrj 10 ,oa 

U;wu 

18 30.00 12 20.00 

mDr fooj.k dks fuEukuqlkj ys[kkfp= esa 

iznf”kZr fd;k x;k gS& 

 

mi;qZDr lkj.kh la[;k 3 dk voyksdu djus 

ls irk pyrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnus ds i”pkr~ 

'kgjh miHkksDrk dh tkx:drk 46-67 izfr”kr miHkksDrk 

mPp Lrjh;] 23-33 izfr”kr vkSlr Lrjh; ,oa 30-00 

izfr”kr U;wu Lrjh; tkx:drk j[krs gS tcfd xzkeh.k 

miHkksDrkvksa esa 45-00 izfr”kr miHkksDrk mPp Lrjh;] 35-

00 izfr”kr vkSlr Lrjh; ,oa 20-00 izfr”kr U;wu Lrjh; 

tkx:drk j[krs gSA bl izdkj [kk| lkexzh [kjhnus ds 

i”pkr ~ mPp Lrjh; tkx:drk j[kus okys 'kgjh 

miHkksDrkvksa dh xzkeh.k dh rqyuk esa la[;k vf/kd gSA 

foHksnkRed fo”ys"k.k 

'kgjh ,oa xzkeh.k miHkksDrkvksa dh [kk| lkexzh 

[kjhnus ls iwoZ] [kjhnrs le; ,oa [kjhnus ds i”pkr~ 

nksuksa miHkksDrkvksa dh ¼'kgjh o xzkeh.k½ tkx:drk esa 
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 vUrj dh lkFkZdrk dh tkap dh xbZ tks fuEukuqlkj 

mYysf[kr gS& 

[kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ miHkksDrkvksa dh tkx:drk 

ifjdYiuk la[;k&1 

mDr izkdYiuk dh tkap gsrq miHkksDrk 

tkx:drk ekiuh ds izkIrkadksa dk lkaf[;dh fo”ys"k.k 

fd;k x;k tks fuEukafdr lkj.kh la[;k&4 esa n”kkZ;k 

x;k gS& 

lkj.kh & 4 

[kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ xzkeh.k rFkk 'kgjh miHkksDrkvksa 

dh tkx:drk ekiuh ds vadksa dk e/;eku] izeki fopyu ,oa Økafrd vuqikr 

Ø- la- lewg miHkksDrk e/;eku izeki fopyu Økafrd vuqikr ¼0-05 fo”okl Lrj ij½ 

1 'kgjh 60 17.45 2.54  
1.79 

2 xzkeh.k 60 16.52 3.13 

[kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ xzkeh.k rFkk 'kgjh 

miHkksDrkvksa esa tkx:drk ds e/;ekuksa ds vUrj dh 

lkFkZdrk ds fy, Økafrd vuqikr dh x.kuk dh xbZ] 

;g ewY; 1-79 vk;k gS tks 0-05 fo'okl Lrj ds ewY; 

1-96 ls de gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd [kk| 

lkexzh [kjhnus ls iwoZ xzkeh.k rFkk 'kgjh miHkksDrkvksa esa 

miHkksDrk tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

vr% ifjdYiuk la[;k&1 Lohd̀r dh tkrh gSA 

mi;qZDr lkj.kh la[;k&4 dk voyksdu djus 

ls Kkr gksrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ xzkeh.k 

miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds vadksa dk 

e/;eku 16-52 rFkk izeki fopyu 3-13 gS tcfd 'kgjh 

miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds vadksa dk 

e/;eku 17-45 rFkk izeki fopyu 2-54 gS A [kk| 

lkexzh [kjhnus ls iwoZ 'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk 

tkx:drk ekiuh ds vadksa dk e/;eku xzkeh.k 

miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds vadksa ds e/;eku dh 

vis{kk vf/kd gS] tks ;g n”kkZrk gS fd [kk| lkexzh 

[kjhnus ls iwoZ 'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk 

tkx:drk dk Lrj xzkeh.k miHkksDrkvksa dh vis{kk mPp 

Lrj dk gSA 

mDr vkadM+ksa dks ys[kk fp= esa fuEukuqlkj 

n”kkZ;k x;k gS& 

 

[kk| lkexzh [kjhnrs le; miHkksDrkvksa dh tkx:drk 

ifjdYiuk la[;k&2 

mDr izkdYiuk dh tkap gsrq miHkksDrk 

tkx:drk ekiuh ds izkIrkadksa dk lkaf[;dh fo'ys"k.k 

fd;k x;k tks fuEukafdr lkj.kh la[;k&5 esa n”kkZ;k 

x;k gS&  

lkj.kh&5 

[kk| lkexzh [kjhnrs le; xzkeh.k rFkk 'kgjh miHkksDrkvksa dh tkx:drk ekiuh ds vadksa dk e/;eku]  

izeki fopyu ,oa Økafrd vuqikr 

Ø- la- lewg miHkksDrk e/;eku izeki fopyu Økafrd vuqikr ¼0-05 fo”okl Lrj ij½ 

1 'kgjh 60 26.95 3.79  
1.27 

2 xzkeh.k 60 25.97 4.68 

[kk| lkexzh [kjhnrs le; ls iwoZ xzkeh.k rFkk 

'kgjh miHkksDrkvksa esa tkx:drk ds e/;ekuksa ds vUrj 

dh lkFkZdrk ds fy, Økafrd vuqikr dk ewY; 1-27 

vk;k gS tks 0-05 fo'okl Lrj ds ewY; 1-96 ls de gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnrs 

le; xzkeh.k rFkk 'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk 

tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% 

ifjdYiuk la[;k&2 Lohd`r dh tkrh gSA 

mi;qZDr lkj.kh la[;k&5 dk voyksdu djus 

ls Kkr gksrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnrs le; xzkeh.k 

miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds vadksa dk 

e/;eku 25-97 rFkk izeki fopyu 4-68 gS tcfd 'kgjh 

miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds vadksa dk 
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 e/;eku 26-95 rFkk izeki fopyu 3-79 gSA [kk| lkexzh 

[kjhnrs le; 'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk 

ekiuh ds vadksas dk e/;eku xzkeh.k miHkksDrk 

tkx:drk ekiuh ds vadksa ds e/;eku dh vis{kk vf/kd 

gS tks ;g n”kkZrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnrs le; 

'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk dk Lrj 

xzkeh.k miHkksDrkvksa dh vis{kk mPp Lrj dk gSA 

mDr vkadM+ksa dks ys[kk fp= esa fuEukuqlkj 

n”kkZ;k x;k gS& 

 

3 [kk| lkexzh [kjhnus ds i”pkr~ miHkksDrkvksa dh 

tkx:drk 

ifjdYiuk la[;k&3 

mDr izkdYiuk dh tkap gsrq miHkksDrk 

tkx:drk ekiuh ds izkIrkadksa dk lkaf[;dh fo'ys"k.k 

fd;k x;k tks fuEukafdr lkj.kh la[;k&6 esa n”kkZ;k 

x;k gS&  

 

 

lkj.kh&6 

[kk| lkexzh [kjhnus ds i'pkr xzkeh.k rFkk 'kgjh miHkksDrkvksa 

dh tkx:drk ekiuh ds vadksa dk e/;eku] izeki fopyu ,oa Økafrd vuqikr 

Ø- la- lewg miHkksDrk e/;eku izeki fopyu Økafrd vuqikr ¼0-05 fo”okl Lrj ij½ 

1 'kgjh 60 12.26 2.51 2.73 

2 xzkeh.k 60 10.93 2.76 

[kk| lkexzh [kjhnus ds i'pkr xzkeh.k rFkk 

'kgjh miHkksDrkvksa esa tkx:drk ds e/;ekuksa ds vUrj 

dh lkFkZdrk ds fy, Økafrd vuqikr dk ewY; 2-73 

vk;k gS tks 0-05 fo'okl Lrj ds ewY; 1-96 ls vf/kd 

gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnus 

ds i'pkr xzkeh.k rFkk 'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk 

tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA vr% ifjdYiuk 

la[;k&3 vLohd`r dh tkrh gSA 

mi;qZDr lkj.kh la[;k&6 dk voyksdu djus 

ls Kkr gksrk gS fd [kk| lkexzh [kjhnus ds i'pkr 

xzkeh.k miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds 

vadksa dk e/;eku 10-93 rFkk izeki fopyu 2-76 gS 

tcfd 'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk tkx:drk ekiuh 

ds vadksa dk e/;eku 12-26 rFkk izeki fopyu 2-51 gSA 

[kk| lkexzh [kjhnus ds i'pkr 'kgjh miHkksDrkvksa esa 

miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds vadksa dk e/;eku 

xzkeh.k miHkksDrk tkx:drk ekiuh ds vadksa ds e/;eku 

dh vis{kk vf/kd gS] tks ;g n”kkZrk gS fd [kk| lkexzh 

[kjhnus ds i'pkr 'kgjh miHkksDrkvksa esa miHkksDrk 

tkx:drk dk Lrj xzkeh.k miHkksDrkvksa dh vis{kk mPp 

Lrj dk gSA 

mDr vkadM+ksa dks ys[kk fp= esa fuEukuqlkj 

n”kkZ;k x;k gS& 
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fu"d"kZ  

1- [kk| lkexzh [kjhnus ls iwoZ xzkeh.k rFkk 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;kA 

2- [kk| lkexzh [kjhnrs le; xzkeh.k rFkk 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;kA 

3- [kk| lkexzh [kjhnus ds i”pkr~ xzkeh.k rFkk 'kgjh 

miHkksDrk dh tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;kA 

oS'ohdj.k vkSj mnkjhdj.k ds dkj.k xkaoksa esa 

e/; vkSj mPp vk; oxZ ds O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f) 

ls xzkeh.k cktkjksa dk Hkh foLrkj gks jgk gS] blfy, 

dEifu;kW vius mRiknksa ds lkFk xzkeh.k cktkjksa esa Hkh 

igq¡p jgh gSaA fdUrq xzkeh.k miHkksDrk izk;% vius 

vf/kdkjksa ds izfr vKkuh vkSj vf'kf{kr gSaA blfy, 

fuekZrkvksa] O;kikfj;ksa vkSj lsok iznkrkvksa }kjk mudk 

'kks"k.k fd;k tkrk gSA xzkeh.k miHkksDrkvksa dks udyh 

czkaM] nksxys mRikn] de okjaVh vkSj xkjaVh] udyh 

vuqi;qDr dher] fofHkUurkvksa dh deh vkSj ,slh gh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy, xzkeh.k 

{ks=ksa esa vf/kd xEHkhjrk ds lkFk miHkksDrk tkx:drk 

QSykus dh vko';drk gSA 
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